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Nieuwsbrief LENTE 2023 

Maart 2023 

 

Hallo tuinvrienden, 

 

Zijn we met z’n allen de winter weer goed doorgekomen? 

Ja, ik weet het, bij sommigen was het een zware winter, wat ons betreft: sterkte en 

hou je taai! 

Is de tuin al omgespit en de kas al op niveau om straks de zaailingen te ontvangen? 

Zijn de aspergebedden al opgehoogd en van het afdekplastic voorzien? 

Zijn we al bezig met het voorzaaien van de tomaten, paprika’s en de peulen? 

 

Je kent het wel: boze echtgenote/echtgenoot omdat hij/zij in het hele huis niet meer 

kan lopen omdat overal kweekbakjes staan. ‘Overal’ ligt potgrond, ja, ja, je kunt ook 

niet werken zonder ook maar iets te knoeien. Wat kun je toch blij zijn als je een 

garage hebt! 

Op de Beemdstraat is Hotel De Valk heropend. De vorige was een ongezellige 

krotwoning geworden, lekte aan alle kanten en je hoefde niet meer naar buiten om 

het weer te bekijken. Maar nu is het een bungalow op niveau geworden! In 

samenspraak met de Roofvogel Stichting in Bladel is de standplaats veranderd. Of het 

een succes zal worden, valt nog te bezien. De kauwen en de kraaien in de bijstaande 

hoge bomen zijn heer en meester in het luchtruim. Indringers worden sowieso snel en 

doeltreffend verjaagd, dat hebben we al meerdere keren gezien. Gek trouwens want 

als zo’n valk zich eens omdraait en een keertje uithaalt denk ik dat de rollen zijn 

omgedraaid. We zullen het dit jaar eens zien of de hooligans weer winnen of dat ze 

indammen. 

Verder is het een rustig najaar en winter geweest op de tuin; er veranderde niet veel. 

Iedereen was druk aan het werk, er werd volop geoogst en er werd volop contact 

gezocht met de omgeving, noem het maar buurten. 

 

 

 

Graag willen wij u erop attenderen op de jaarlijkse vergadering van onze 

vereniging. 22 MAART 2023 in Gemeenschapshuis Den Herd om acht uur. 

 

RESERVEER IN 22 MAART 20.00 UUR UW AGENDA   
 

Graag willen wij alle tuinders uitnodigen om aanwezig te zijn. 

Heeft u nog goede ideeën of voorstellen voor op de tuin/ laat het even weten. 

We zijner benieuwd naar en kunnen er dan  in de vergadering op reageren. 



[Typ hier] 
 

 

Het bestuur is druk bezig met de jaarvergadering. 

Noteer even de datum in uw agenda en denk even aan mogelijke dingen die 

besproken kunnen worden op de vergadering.  

Voorbeelden: gezien dat alles duurder wordt, is het dan niet logisch dat de      

contributie voor de tuin verhoogd wordt?  

Kunnen we iets doen tegen de bramen die alsmaar oprukken?  

Wat te doen tegen de haagwinden die zomaar van de buren mijn tuin inwandelen? 

Kunnen we iets doen tegen die nattigheid in de tuin? Is het niet mogelijk om 

daartegen een vrachtje zand te laten komen.  

Als je degelijke ideeën of vragen hebt, geef ze graag even tevoren aan, dan kunnen 

we proberen om er op de vergadering een oplossing voor te geven. 

We kunnen niet ingaan op individuele problemen, die zijn eventueel voor na de 

vergadering  en onze insteek is meestal dat deze dingen door de tuinders zelf in goed 

overleg opgelost kunnen worden. Mocht je er niet uit kunnen komen dan kunnen we 

eventueel een bemiddelende rol vervullen.  

 

Maar dan….. Heb je thuis het huis al vol 

gezet met potjes en doosjes om de tomaten 

en paprika’s uit te planten?  Wat een genot 

is het toch om elke morgen als eerste naar 

de zaailingen te gaan kijken en dan te zien 

dat ze alweer wat groter zijn geworden. Kun 

je niet wachten tot half mei om ze uit te 

gaan planten in de tuin of de kas! Dat is de 

juiste spirit voor de goede tuinder! Nog even 

volhouden; het wordt van zelf half mei! 

 

 

Reactie, op- en aanmerkingen graag naar: theovandervleuten47@kpnmail.nl 

 

mailto:theovandervleuten47@kpnmail.nl
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WELKE PLANTEN VERDRAGEN SCHADUW  

 

 

Er zijn wel wat groentesoorten die schaduw verdragen. Diverse soorten sla planten op 

schaduwrijke plaatsen voorkomt het snel doorschieten tijdens een warme periode. 

Maar ook peterselie, knoflook, paksoi, bieten, wortels, pastinaak en aardappelen 

kunnen wel wat schaduw verdragen. 

 

KRULZIEKTE BIJ FRUITBOMEN MET DE LATIJNSE NAAM ‘PRUNUS’.  

 

Dus onder andere pruimen, kersen, nectarine en 

abrikozen lopen alle kans op het krijgen van de 

krulziekte. Het blad gaat krullen, trekt zich samen en 

valt tenslotte af. Dit wordt veroorzaakt door een 

schimmel (taphrina deformens). Deze schimmel 

nestelt zich nu in de takken en stammen van de 

bomen en kan bestreden worden door de takken te 

bespuiten met het biologische Cuprex Garden Anti 

schimmelpap.  

Raar is het dat dit toch wel sterk doet denken aan de 

beroemde en beruchte  Bordeauxse pap in de 

druiventeelt, ook op basis van koper (cupre), maar 

volgens de beschrijving is het een biologisch middel.  

Er zijn ook rassen in de handel die resistent zijn tegen 

het virus. Heb je heermoes in de tuin? Een gier van de 

heermoes (kattenstaarten) schijnt ook een probaat 

middel te zijn tegen de krulziekte en kost niets. Maar ja, 

waar vind je nu heermoes? Oplossing: in het komende 

jaar heermoes verzamelen en drogen en volgend jaar in februari een aftreksel van 

maken en de bomen besproeien. 
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HEEL VROEG PLANTEN VAN GROENTEN 
Er zijn planten die een winterperiode goed overleven zoals 

knoflook, uien, tuinbomen en in mindere mate erwten. Is 

het dan verstandig om ze ook vroeg te zaaien? 

Bij knoflook is het min of meer bekend: zij groeien in het 

najaar en bij lichte vorst ook nog iets door. Tuinbonen en 

erwten bouwen een echte rustperiode in en verliezen hun 

voorsprong ten opzichte van voorgekiemde bonen doordat 

ze in koud weer slechter doorgroeien. Beter is het dus om 

tuinbonen en erwten in een kas voor te kiemen en ze bij 

betere omstandigheden buiten te plaatsen. De ervaring 

leert dat voorgekiemde bonen amper hun voorsprong op 

de later gelegde bonen in de volle grond behouden. De terugval is soms best groot en 

hangt ook veel af van het weer dat in het voorjaar grillig kan zijn. Een groter 

probleem zijn de vogels die de beginnelingen graag op het menu hebben. Die ouwe, 

taaie voorgekiemde bonen believen ze niet! 

 

VOORKIEMEN VAN PLANTEN 

Het begint nu tijd te worden om sommige zaadjes thuis of in de kas voor te kiemen. 

Erwten en tuinbonen zijn de eerste die in de kweekpotjes kunnen. Over enige tijd 

volgen de tomaten, paprika’s, kolen, sla en andijvie. 

Soms denken we dat we slecht zaaigoed hebben overgehouden van vorig jaar. Komt 

niets van uit! Dat kan er mee te maken hebben dat sommige zaden een duidelijke 

koude-periode moeten doormaken voordat ze ontkiemen. Opslag in een warme 

omgeving gedurende de winter geeft het zaad te weinig de koudestoot. Een paar 

dagen in de diepvries kan al voldoende zijn om sneller te ontkiemen.  

 

 

In het kader van “ons ben zunig”    

De mogelijkheden van alternatieve kiempotjes. 

 

Eierdozen            verpakking van glazen potjes    schillen van perssinaasappels 



[Typ hier] 
 

 

 

 

 

 

 

 

Eierdoppen          Toiletrollen 

Andere mogelijkheden: 

Gebruikte plastic limonadebekertjes die na een kinderfeestje toch weggegooid 

worden. Wel even een gaatje maken.  

Lege plastic flessen. Op maat knippen en een drainage gaatje maken.  

Plastic tray waar potjes groenten in gestaan hebben. (zie foto boven) 

Bakken waar vissen in vervoerd worden, soms verkrijgbaar bij uw visboer. 

Gebruik geen glazen potjes, daar krijg je de plantjes niet heel meer uit als ze wortel 

geschoten hebben. 

 

BELLEN BLAZEN     Even lol met de kinderen en kleinkinderen 

 

Leuk voor de kinderen en kleinkinderen. 

Zeep maken voor kleinere bellen. Groene Dreft gebruiken   ander afwasmiddel 

kan ook, maar het mag geen citroen bevatten. Verhouding  8 water op 1 

afwasmiddel. Om stabielere bellen te krijgen kun je er een lepel suiker 

toevoegen. Goed roeren. 

Wil je grote bellen maken: gebruik een grote bak om het  water met het 

afwasmiddel te mengen. Gebruik in plaats van suiker, glycerine, verkrijgbaar 

bij de drogist.   

LET WEL OP! Als je met glycerine werkt  

Mag je geen lichte kleding aanhebben.  

Glycerine geeft rare vlekken op lichte  

Stoffen die er niet uitgaan met de was!  

Gebruik een á twee eetlepels glycerine,  

eventueel meer, maar dat zie je vanzelf wel. 

Maak met en twee touwtjes of twee  

ijzerdraadjes van verschillende lengtes  

en knoop die aan de twee stokken. 

 

Veel plezier!  



[Typ hier] 
 

 

Wat zaaien in maart: 
 

• Andijvie - Binnen zaaien of in een serre 

• Artisjokken 

• Asperge - pas op!  25 cm diep zetten en asperges staan jaren op dezelfde plek 

• Aubergine - binnen zaaien 

• Bieten. Kan binnen of in de kas voorzaaien 

• Bloemkool - binnen in huis of serre zaaien - daarna naar de serre indien 

mogelijk of bij zachte temperaturen buiten. Half mei uitplanten. 

• Broccoli - binnen in huis of serre zaaien - daarna naar de serre indien mogelijk 

of bij zachte temperaturen buiten. (zie bloemkool) 

• Chinese kool - binnen zaaien of in een serre 

• Erwten - bij voorkeur in huis of serre in potjes om later uit te planten 

• Groene kool (savooikool) - binnen zaaien of in een serre. 

• Knolselder - binnen zaaien of in een serre 

• Koolrabi - binnen zaaien of in een serre 

• Paprika - binnen in huis zaaien of in een serre 

• Pastinaak - direct in de volle grond: buiten beschermd met een vliesdoek bij 

vriesweer 

• Pepers - binnen in huis zaaien 

 

 

 

 

 

 

AARDBEIEN ZAAIEN OF AARDBEIEN 

PLANTEN  

Aardbeien zijn de vroegste vruchten die in het 

voorjaar kunnen worden geoogst. Aardbeien 

kunnen, afhankelijk welk aardbeien ras je 

aanplant, ook in de zomer en tot laat in de 

herfst worden geoogst. 

Aardbeien zijn gemakkelijk te telen, met een 

goede zorg kan je kilo's aardbeien oogsten. 

Om heerlijk op te eten of er jam van te maken. 

Maar ook van aardbeien sap, heerlijk in de yoghurt, 
  levering van diepvries aardbeiplanten 

Peter: “Hoi Hans. Ik heb horen zeggen dat jij enorm snel bent in rekenen” 

Hans: “Ja dat klopt” 
Peter: “Och ja, hoeveel is dan 12 x 17?” 
Hans: “ehh… 715” 
Peter: “Hè, dat is nog niet eens in de buurt!” 
Hans: “Ja, dat niet, maar het was wel enorm snel hé” 



[Typ hier] 
 

Op ijs en bijvoorbeeld als (aanmaak)limonade. 

Zelfs een professionele kweker van aardbeiplanten gaat uit van de uitlopers van 

bestaande planten. Om goede, grote en sterke uitlopers te verkrijgen knippen ze zelfs 

de bloemknoppen eruit. 

Een aardbeiplant is ongeveer drie jaar productief en moet dan worden vervangen. 

De aardbeienplanten leggen deze zomer en najaar de knoppen aan voor de bloei van 

het volgende voorjaar.  

Eenmaaldragers helemaal, die kunnen niet anders. Doordragers zijn eigenlijk 

doorbloeiers.  

 

Eenmaaldragende (per jaar, anders dan doordragende) aardbeiplanten 

Deze aardbeiplanten geven elk jaar in één oogst een grote hoeveelheid aardbeien, 

gewoonlijk in het late voorjaar of de vroege zomer (rond de maand juni). Deze 

aardbeien dragen vruchten het jaar nadat ze zijn geplant. Je kan de oogst van je 

aardbeienplanten verspreiden door vroege, middelvroege en late rassen aan te 

planten. Winkelrassen worden gekweekt op stevigheid 

en houdbaarheid. Onze rassen kunnen smaakvoller 

zijn en ‘smelten op de tong’. 

Doordragende aardbeiplanten 

Deze aardbeien brengen elk jaar twee oogsten voort. 

De eerste oogst komt in de zomer en is klein; de 

tweede oogst komt in de herfst en is groter. De kans is 

groot dat je tot in oktober-november aardbeien kan 

plukken. Gekoelde aardbeien worden teruggekoeld 

voor een bepaalde periode tot -1 gr. Deze 

doordragende aardbeiplanten geven na het planten 

binnen 10 weken hun eerste aardbeien. 

Om sterke, stevige aardbeiplanten te verkrijgen kun je  Reuze aardbeiensoort 

beter de eerste bloemen weghalen. Zo gaat alle energie  

naar het aanmaken van een stevig wortelgestel. 

 

VRAAGJE 

 

Welk dier draait nog zo’n 50 keer rond als ie al dood is? 
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Voor je het weet is het lente, en barst het nieuwe moestuinseizoen weer helemaal 

los. Als je over een serre of kas beschikt, is het aangewezen om ze nu schoon te 

maken, voor er straks in gezaaid wordt en er jonge planten in komen te staan. 

Schone ramen betekent namelijk meer zonlicht en meer zonlicht staat gelijk aan 

gezondere planten. Je rekent af met groene algen en zorgt dat het zonlicht optimaal 

door de kas wordt benut. Schoonmaken, ja ook in de tuin. 

Zo doe je dat: 

Vul een emmer met warm water (je moet het niet erger maken voor jezelf ) Voeg een 

ecologisch schoonmaakmiddel toe, dat is makkelijker afbreekbaar door de bodem. 

Zorg voor een dikke spons, een raamtrekker en een (viscose)doek of een zeem. Wrijf 

de ramen goed in met een spons en verwijder alle vuilresten. 

Zonlicht zorgt voor fotosynthese of bladgroenverrichting maar ook voor warmte, 

binnenin de serre of kas. 

  

 

 

 

Dahlia’s de gemakkelijke plant, als je hem goed leidt. 

Dahlia's kunt u vanaf mei in de volle grond 

planten, of gewoon de potten buiten zetten.  

 

 

 

EEN AFLEVERING VAN ‘SPOORLOOS’ 
 

Jezus: “Beste man. Vertel eens wat over je leven, dat helpt je misschien  

om je naam te herinneren” 

Man:   “Euuhh ik had één zoon” 

Jezus: “Wat toevallig. Ik was ook enige zoon” 

Man:   “Euuhh, Ik was een soort van schrijnwerker of houtbewerker” 

Jezus: “Wat toevallig. Ik ben de zoon van een houtbewerker 

Man:   “Euuhh, mijn zoon is geboren door een soort van mirakel” 

Jezus: “Wat zeg je me nu … vader herken je me niet... ik ben het, je zoon” 

Man:   “Pinokkio ??” 

 

 



[Typ hier] 
 

Dahlia’s zijn prachtige bloemen en een geweldige snijbloem. Ze vereisen echter wel 

wat aandacht want de stelen zijn gevoelig voor omknakken door wind of door hun 

eigen gewicht. Het is dus van belang ze goed te ondersteunen. Dat kun je doen door 

een aantal palen (4) rondom de plant te zetten en op enkele hoogten, bv 0,50 en 1 

meter een draadnet vast te zetten waar de plant doorheen kan groeien. De bloemen 

kunnen extra groot worden door de jongere ‘dieven’ eruit te knippen. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[Typ hier] 
 

 

Een tachtigjarig man gaat bij de dokter voor zijn jaarlijkse controle. 

 

Dokter: “En Jan hoe gaat het met je?” 

Jan:     “Ach goed hé dokter. Ik heb al enkele maanden een nieuwe vlam.” 

Dokter: “Och hoe leuk. Ken ik ze?” 

Jan:     “Nee ik denk het niet. Het is een vrouwke van vooraan in de dertig, ze is 

stapelverliefd op mij en ze is zelfs zwanger. Ik krijg dus nog ne kleine.” 

Dokter: “Euh ja, proficiat. Zeg Jan, ken je het verhaal van de jager die per  

ongeluk zijn paraplu mee op jacht nam in plaats van zijn geweer en  

een beer dood schoot.” 

Jan:     “Nee, ken ik niet. Maar hoe kan hij nu een beer schieten met een paraplu? 

  Dan moet volgens mij toch iemand anders geschoten hebben.” 

Dokter: “Dat is inderdaad de moraal van dat verhaal Jan 

 

 

 

Och ja: 50 keer ronddraaien na de dood?   Natuurlijk, kip aan het spit! 

 

 

 

 

 

 

Bonen moet je leggen, sla moet je zaaien en jonge plantjes moet je 

uitplanten. 
 

Aardappelen worden gepoot 
 

Er zijn drie hoofdgroepen van aardappelen:  

Vroege   zijn oogstbaar na 90 tot 100 dagen 

Middelvroege  zijn oogstbaar na 120 tot 140 dagen 

Late   zijn oogstbaar na 150 dagen 

 

• Van belang bij de keuze is zeer zeker de kwetsbaarheid voor (resistentie tegen) 

fytoftora, voor zowel het blad als de knol. Meestal zijn er bij de verkooppunten 

folders of kaarten waarop de gevoeligheid per ras wordt aangegeven 

• Hoe langer een aardappel onder de grond blijft, hoe beter deze beschermd is.  



[Typ hier] 
 

• De wet schrijft voor dat je 1 keer aardappelen op een perceel mag planten en dat 

er daarna 2 jaar geen aardappelen op die plaats geplant mogen worden (NVWA) 

 

 

Plantgoed moet een keurmerk hebben van de NAK 

(Nederlandse Algemene Keuringsdienst voor zaaizaad 

en pootgoed van landbouwgewassen) ALTIJD moet 

een goedkeuringsnummer door de verkoper worden 

meegegeven aan de koper. Bewaar dit goed, voor in 

geval van nood.(ik heb dit nog nooit meegemaakt) 

 

Plantgoed moet een keurmerk hebben van de NAK 

(Nederlandse Algemene Keuringsdienst voor zaaizaad 

en pootgoed van landbouwgewassen) ALTIJD moet 

een goedkeuringsnummer door de verkoper worden 

meegegeven aan de koper. Bewaar dit goed, voor in 

geval van nood.(ik heb dit nog nooit meegemaakt) 

 

Poten: 

Maak geulen van 15 tot 20 cm diep en leg de 

voorgetrokken aardappels daarin met een afstand 

van 30 cm (late soorten 40cm) met de scheuten 

omhoog. Na opkomst planten aanaarden zodat een 

heuvel ontstaat. (schijnt goed te zijn, alleen kan 

niemand mij vertellen waarom dit goed is) (warmere 

grond omdat de zon er beter bij kan, beter 

wortelgestel, waterafvoer, makkelijk oogstbaar etc.) 

 

 

TUINPLAN MAKEN 

In verband met de vruchtwisselingen is het 

belangrijk  dat groenten niet op dezelfde 

plaats komen staan als vorig jaar. In het 

algemeen is ons geheugen niet veel verder 

terug dan een paar weken of maanden. 

Daarom: denk niet; hier hebben vorig jaar 

boontjes gestaan, maar leg dat vast, zodat 

je even op je tuinplan van vorig jaar kijken 

waar je toen de groenten had staan. 

Een geheugensteuntje! 
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Pastinakensoep volgens    EEF KOOKT ZO 

Het recept voor een heerlijke, snelle, vegetarische 

pastinaaksoep met een beetje groene pesto olie 

eroverheen gedruppeld. Ontzettend makkelijk om te 

maken en ontzettend lekker, aanrader voor tijdens 

deze koude wintermaanden! 

Wij hebben op de tuin nog pastinaken. Ze hebben de 

winter feilloos overleefd. In totaal hebben we 15 

pastinaken gehad. Per keer nemen we 2 of 3 

pastinaken mee om er soep van te brouwen. Lekker 

en pittig! Je kunt ook eens experimenteren met 

plakjes gember erin en kokosroom; ook lekker!  

Van pastinaak kun je heel veel maken. Pastinaak is 

een wortelgewas en heeft een zachte smaak wat 

ergens wat weg heeft van anijs. Je kunt het 

roosteren, pureren en gebruiken in een stamppotje (in 

plaats van aardappel), grillen, maar je kunt er ook 

een heerlijke, snelle soep mee maken. Dat laatste, dat werd hem. Een heerlijk 

voedzaam, vegetarisch soepje. Lekker als lunch of als avondeten met een stokbroodje 

erbij. Het is een wat dikkere soep dus hij vult goed, maar doordat je veel groenten 

gebruikt is het tegelijkertijd een lekkere, slanke soep. Ideaal! 

 

WAT HEB JE NODIG (INGREDIËNTEN):  

 

• 500 gram pastinaak 

• 2 (groenten)bouillonblokjes 

• 2 tenen knoflook 

• 1 ui 

• 1 laurierblaadje 

• 1 klontje roomboter* 

• 2 eetlepel groene pesto 

• 2 eetlepels olijfolie 

• peper, zout 

*  Voor vegetarische soep vervang de boter           Pastinaaksoep met gember en kokosmelk 

    door een vegetarische boter.  

 

ZO MAAK JE HET (BEREIDINGSWIJZE): 

1. Snipper het uitje en snij de knoflook fijn. 

2. Verhit de roomboter in een ruime pan en fruit de ui  

en knoflook aan tot deze glazig zijn. 

3. Schil ondertussen de pastinaak en snij deze in kleine stukjes. 

4. Voeg de pastinaak toe aan de knoflook en ui en bak even mee. 

5. Verkruimel de bouillonblokjes hierover en voeg samen  

met het blaadje laurier nu 1 liter water toe aan de pan. 

https://www.eefkooktzo.nl/category/ovenschotels-stamppotjes/
https://www.eefkooktzo.nl/zelf-groene-pesto-maken/
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6. Breng het geheel aan de kook, zet het vuur lager en  

laat dit nu ongeveer 20-25 minuten rustig koken. 

7. Verwijder daarna het laurierblaadje en pureer de soep  

glad met een staafmixer. Breng op smaak met peper en zout. 

8. Meng de pesto samen met de olijfolie tot een  

lobbige olie en druppel dit vlak voor je de soep gaat serveren erover.  

Eet smakelijk! 

 

 

ZO, 

Dit was het voor deze keer, op naar de tuin, spitten, zaaien, planten en poten. 

Vergeet vooral niet om te komen naar de jaarvergadering van onze vereniging. 

 

Uw reactie op deze Nieuwsbrief, op- of aanmerkingen over uw tuin, leuke dingen die u 

mee heeft gemaakt, bijzondere groenten die u gekweekt heeft, lekkere jam die u 

gemaakt heeft van de kweeperen in de singel, je ananas-tomaten die heerlijk smaken 

in een salade, enzovoorts, enzovoorts, graag naar; theovandervleuten47@kpnmail.nl                  

 

 

RESERVEER  22 MAART 20.00 UUR UW AGENDA   

 

JAARVERGADERING VOLKSTUINDERSVERENIGING BLADEL 

mailto:theovandervleuten47@kpnmail.nl

