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VOLKSTUINVERENIGING 

BLADEL 

 

Nieuwsbrief Zomer 2024 

 

 

Geachte tuindieren, 

 
Gosh, gosh, wat hebben we toch alweer een hoop ellende achter ons. 

Volgens het KNMI was met landelijk gemiddeld 1153 millimeter het natste jaar van 
de meetreeks. Na vorig jaar waren er periodes met een lengte van één jaar oftewel 

365 dagen die nog natter waren. De natste periode van 365 dagen van de meetreeks 

is die van 2 juni 2023 tot en met 31 mei 2024, oftewel de 12 maanden.van vorig jaar 
herfst en het voorjaar van dit jaar Deze periode was met 1246 millimeter 8 procent 

natter dan het jaar 2023. 
Stilaan begon ik al te denken dat we de voorgestelde ananasplanten en 

bananenbomen van de vorige Nieuwsbrief moeten gaan vervangen door 
rijstplantages en waterkers-kwekerijen. Maar toen werden die ook weer overlapt door 

de (naakt)slakken. 
Ik wist wel dat die slakken vrijwel alles lusten, maar zooveeel! 

Het waren nooit mijn vriendjes, maar om nu zomaar te zeggen, ga je gang, de natuur 
moet ook kunnen leven, voert me dit jaar toch wel wat ver; ze lusten werkelijk alles! 

De oorzaak van deze  explosie is uiteraard de overvloedige regen en de zachte winter 
Waardoor er meer eitjes zijn uitgekomen en dus het aantal zo groot werd. 

Maar ja, afgelopen weken moesten we weer met water sjouwen door de hoge 
temperatuur en de droogte. Zo zijn we dit ellendige voorjaar toch weer gauw 

vergeten. 
 

Op de tuinen kun je ook een verandering waarnemen. Er zijn meerdere tuinen die 

eigenlijk niet (goed) bijgehouden worden. Natuurlijk waren alle ingrediënten voor 
een onkruidexplosie aanwezig: zeer veel nat water en een lekker temperatuurtje, 

maar toch, onkruid onderdrukken is een belangrijke tuinactiviteit. Onkruid heeft de 
gewoonte om zich voort te planten door zaadjes, met behulp van allerlei manieren, 

onder andere de wind, te verspreiden, en die wind houdt zich niet aan de 
perceelgrenzen. Ze waaien overal naar toe en geven bij alle andere tuinders 

overlast. Mocht je het onderhoud niet voor elkaar krijgen, 
ontdoe dan de grassen en onkruiden met een 

heggenschaar van de aren en bloeistengels. Ze kunnen 
dan niet voor overlast gaan zorgen.   

 
 

  ALS HET REGENT IN MEI 
IS APRIL REEDS VOORBIJ 
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Een gezellig tuinhuisje op de tuin 
en dan op woensdagmorgen om 10 uur koffie 

met een speculaasje? O.K. je moet werken 
dan!  Dan maar op zaterdagmorgen. 

 
Wat denken jullie hiervan? 

Vanuit de tuinders krijgen we echter bijzonder 

weinige informatie of ideeën. Vandaar dat we 
nu een duidelijke oproep willen doen aan de 

leden om als zij een idee hebben om de tuin 
beter te maken dit aan te geven. Kan in een 

briefje of gewoon door een van de 
bestuurders aan te spreken en uw idee daar 

aan te geven. Ter info: een toilet op de tuin is niet mogelijk; de kosten zijn te hoog, 
maar we blijven in gesprek met de wethouder, ook hierover. Maar wat denken jullie 

van een eenvoudig tuinhuisje waar je bijvoorbeeld op zaterdagmorgen om 10 uur 
gezamenlijk koffie kunt drinken. Goed voor het onderlinge contact en het kennis 

maken met tuinders die je nooit ziet! Goed voor de sociale onderlinge contacten en 
voor de verbondenheid met de andere tuinders. 

Uiteraard zijn we dan op zoek naar een overbodig huisje voor een paar centen. Weet 
je iets? Laat het weten! Kunnen we het zelf ergens afbreken en zelf weer opbouwen? 

Elektriciteit aanleggen voor een elektrische waterpomp en voor het koffiezet apparaat 

zal niet kunnen, maar wat kunnen we doen met 2e hands zonnepanelen?  
Wat denken jullie ervan om rij- en voetpaden op te vullen met steenbreek, grind, 

gebroken grind of split. En dieptes van de vennen op te vullen met verse zwarte 
grond? Je ziet het! Even denken en je vindt een aantal voorbeelden van ideeën.  

 
 

De barbecue 
Persoonlijk heb ik enorm genoten van de 

barbecue aan de Beverdijken. De barbecue 
was goed en genoeg! Jeroen was de perfecte 

persoon voor het bakken van de diverse 
stukjes barbecue vlees. De omgeving was 

geweldig, mooie zitplaatsen, buiten bij de 
bakplaats gaan staan of zitten.  Lekker 

rustige omgeving. Koeien die zachtjes loeien, 

de mussen in de goed onderhouden 
beukentuin sjierpten vrolijk en de geiten 

klommen op het hoogste platform. Lekkere 
salades en een hakmes om het stokbrood te 

snijden. Gelukkig hadden we mooi weer, 
maar zelfs bij een regenachtige dag zou de 

accommodatie geweldig zijn. Ik heb geen 
onvertogen woord gehoord van onze 

deelnemers. De tuinders voerden 
gesprekken met elkaar over de tuin, over de buurt, over het weer en de slakken en 

… over koetjes en kalfjes! Tuinders die meegedaan hebben waren vol en voldaan 
tevreden. Jammer dat er door diverse redenen zo weinig deelnemers waren van de 

Beemdstraat. Dat moet beter kunnen mannen en vrouwen!! Wel een geweldig idee 
voor volgend jaar.  
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clubsupport 
 

Ook dit jaar support de RABO-bank weer diverse activiteiten in Nederland en dus ook 

in Bladel. Wij hebben ons opgegeven als deelnemer, zijn geaccepteerd en mogen dus 

meedoen!. 

De hoeveelheid toegekende gelden zijn afhankelijk van het aantal stemmen dat we 

uit brengen op de RABO clubsupport site. 

Dus: GRAAG ALLEMAAL GAAN STEMMEN   

uiteraard op onze Volkstuin! 

Het levert de verenging een aardig bedrag op en jou kost het niets 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. Volkstuinvereniging Bladel 

 
Wij zijn een vereniging die stukjes tuin beschikbaar stelt aan 

mensen om hun eigen groenten, bloemen en of fruit te telen 
 

Ons doel 

• Bevorderen van de biodiversiteit op beide complexen denk aan 

het stimuleren van bij en vlinder vriendelijke gewassen en 
bloemen.  

• En door gebruik te maken van eigen gemaakte compost. 
• Versterken van de vereningingszin van de leden. 
 

Vorig jaar 
• Hebben we het natuurbeheer van onze vereniging verder op de 

kaart gezet door compostbakken te plaatsen en op enkele 
plaatsen te tuinieren volgens de methode van Velt. 

• We willen het natuurbeheer op onze complexen stimuleren dmv 
biologische teeltmethoden en door het telen van bij- en vlinder 

vriendelijke gewassen. 
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https://www.rabobank.nl/leden/clubsupport 

 

Vruchtwisseling  aardbeien 

Het is nu tijd om de aardbeiplanten voor volgend jaar te planten. Ze kunnen dan nog 

rustig hun wortelgestel laten groeien 

Van een aardbeiplant kunt u meerdere jaren 

aardbeien plukken. Bij de meeste rassen geldt 
echter wel dat de aardbeien na 2-3 jaar een stukje 

kleiner zullen worden en ook de planten worden 
zwakker. Het is dus niet verkeerd om na 2-3 jaar uw 

aardbeienbed te verversen. 
Het beste is dan wel om, indien mogelijk, deze 

nieuwe planten op een “schoon” stuk land te zetten 
waar al 3 à 4 jaar geen aardbeien hebben gestaan. 

Voorkom indien mogelijk dat er voor de teelt van aardbeiplanten, aardappels hebben 
gestaan op die plek. Aardappels zijn goede waardplanten voor de schimmel 

“Verticillium” die in aardbeiplanten verwelkingsziekte veroorzaakt. Op het moment 
dat de aardbeiplanten vol in bloei staan kunnen ze van de ene op de andere dag 

compleet verwelken. 
Dus heeft u de keuze, dan liever niet op aardappelgrond. Gaat het bij u altijd goed? 

Gewoon zo door blijven gaan! Heeft u last van verwelkingsziekte? Kies voor een 

resistent ras zoals bijvoorbeeld Daroyal of Christine. 
 

 
Smeerwortel, goede voeding voor alle gulzige planten in de moestuin. 

Smeerwortel is een 'ouderwetse' plant kan 
medicinaal gebruikt worden en kan dienen als 

voedingsstof voor je moestuin.  De grote harige 
bladeren bevat de drie macro voedingsstoffen 

N(stikstof), P(fosfor) K(kalium=potassium) die je 
ook vindt in de moestuin meststoffen die je overal 

kunt kopen.  Haal één keer een smeerwortel plant 
in huis en je kunt ze jaarlijks 

vermeerderen.  Gebruik smeerwortel voor je 
fruitstruiken, fruitbomen en vruchtgewassen. 

Bij aardappelen, koolgewassen, bladgewassen en 

gulzige knollen als knolselder en rode biet, kun 
je smeerwortel meteen  gebruiken na het planten.  

Wortelgewassen en peulgewassen hebben geen 
baat bij deze voedingstoffen. 

Smeerwortel is een behoorlijke woekeraar. De Russische versie is een solitaire plant 
die niet voortwoekert en kan door deling vermenigvuldigd worden. 

 
Smeerwortel-gier: voedingsstof in de moestuin –  

smeerwortelgier maak je als volgt : 
• Draag een lange broek, trui en handschoenen.  Je kunt huidirritatie krijgen 

van smeerwortel. 
• Vul een emmer met bladeren van smeerwortel, prop ze niet in de emmer maar 

druk ze wel een beetje aan en leg er een steen op 

https://www.rabobank.nl/leden/clubsupport
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• Vul de emmer met water en zet de smeerwortelbladeren net onder water (alsof 
je soep zou maken met groenten). 

• Wanneer de bladeren zo goed als opgelost zijn (3 tot 6 weken), blijft er een 
bruin stroperig goedje over.  De geur is verschrikkelijk, dit is  heel normaal, 

goed zelfs. 
• Giet de smeerwortel nog eens door een zeef.  Wanneer je gieter een sproeikop 

heeft, werkt het makkelijker. 

• Maak een verhouding 10% smeerwortelgier/ 90% water en gebruik het in je 
moestuin. 

 
 

Buddlea, de vlinderstruik 
 

Een allemansvriend, die op het punt staat om een invasieve exoot te worden.  
Hij plant zich zeer snel voort en overwoekert rurale plaatsen. Soms zijn hele vlaktes 

die overwoekerd worden door de vlinderstruik.  
Vooral als de temperatuur stijgt, gaat onze vriend naar verwachting nog meer 

woekeren. 
 

 

Dan zal de vraag rijzen of de plant verwijderd moet 
worden. Als het doorgaat zijn ze volgend jaar niet 

meer te koop in tuincentra. In een Britse studie van 

2016 waarschuwen twee plantkundigen ervoor dat 
het publiek dat wellicht niet zal pikken. De 

Europeanen hebben de plant in hun hart gesloten, 
schrijven ze, omdat hij kleur bracht in een gehavend 

landschap na de Tweede Wereldoorlog. De techniek 
heeft al een steriele vorm van de Buddlea gekweekt, 

dat kan de oplossing gaan worden. 
 

 
 

 
 

 
 

Ouwe spreuken     ’t is er inne 
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    van pinneke dun 
 
MESTSTOFFEN IN DE GROND.  mineralen 

 
Natuurlijke grond bevat een aantal mineralen. Die 

worden door de natuur aangevuld en zijn in evenwicht. 
Wanneer deze grond gebruikt wordt als moestuin, 

neem je elke keer als je boontjes of sla oogst een deel 

van deze mineralen mee naar huis. Dat gaat heel lang 
goed, maar na 10 tot 20 jaar treedt er toch een tekort 

op aan deze mineralen en is het zaak deze toch weer 
aan te vullen.  In de natuur zorgen o.a. de heermoes of 

kattenstaarten hiervoor. Zij halen de mineralen van 
diep in de grond omhoog en slaan die op hun stengels. 

De kattenstaart is dus niet  alleen een vervelend 
onkruid, maar ook een mineralenbron en belangrijk op 

je compostbak. Mogelijk heeft de grond nog een tekort, dan kun je dit zelf weer 
aanvullen met de volgende stoffen 

 
Magnesium 

Heeft je plant last van geel- of bruinverkleuring tussen de nerven? Zeker bij oudere 
bladeren zie je dan dat er een tekort is aan magnesium. De bladeren worden geel, 

terwijl de nerven en bladranden groen blijven. 

Magnesium bevat behalve magnesium een vrij grote hoeveelheid zwavel. Deze 
meststof zorgt voor een betere structuur en vruchtbaarheid van de bodem. 

Zwavel zorgt voor versterking van de groei van binnenuit. Daarnaast herstelt de 
bruinverkleuring en draagt het bij aan een gezonde, sterke plant. 

 
Bloedmeel is een natuurlijke stikstofmeststof, één van de drie meest essentiële 

voedingselementen voor planten, naast fosfaat (P) en kalium (K). Stikstof bevordert 
met name de groei van de groene delen van je plant. Geelverkleuring ontstaat 

namelijk door een tekort aan stikstof. Bloedmeel zorgt voor diepgroenere planten. 
Bloedmeel is een snelwerkende stof, die binnen 2 weken weer is verdwenen.  Wees 

er zuinig op en pas een paar keer per jaar toe. 
 

Beendermeel is een natuurlijke fosfaatmeststof, één van de drie meest essentiële 
voedingselementen voor planten, naast stikstof (N) en kalium (K). Fosfaat stimuleert 

de groei van haarwortels, die van groot belang zijn voor de opname van 
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voedingsstoffen, waardoor bloemknoppen zich beter kunnen ontwikkelen. Daardoor 
krijg je rijkbloeiende planten, en een goede vruchtzetting. 

 
Vinassekali is een natuurlijke kaliummeststof, één van de drie meest essentiële 

voedingselementen voor planten, naast stikstof (N) en fosfaat (P). Kalium bevordert 
onder andere de stevigheid van je plant en zorgt voor een goede ontwikkeling van 

de planten waarvan je de bol of knol eet (zoals uien, bieten, pastinaken, 

knolvenkel), en vruchtdragende gewassen (denk aan tomaten, courgettes maar ook 
aan bessenstruiken en fruitbomen). 

 
Lavameel, (steenmeel) 

Lavameel is een organische grondverbeteraar. Het is rijk aan mineralen, zoals 
silicium en sporenelementen. Silicium is een voedingsstof die planten harder maakt 

en daarmee weerbaarder tegen extreme weersinvloeden, zoals droogte, hitte en 
vorst. Lavameel komt vrijwel altijd uit de Eiffel in Duitsland. Dit is zeer zacht en goed 

opneembaar voor het wortelgestel en de bladporiën van de planten  Lavameel kun je 
op twee manieren toepassen. Het kan als bodemverbeteraar vermengd worden met 

de grond, of je bestuift de planten om ze weerbaarder te maken tegen schimmels, 
insecten en extreme weersomstandigheden. 

 
 

WESPEN 

Wespen verjagen is vrij goed mogelijk. Zwaaien met je 
armen is een uitnodiging voor wespen om te gaan 

steken. Zij kan zich dan aangevallen voelen. Niet 
zwaaien maar eventueel met een trage beweging laten 

merken dat zij zich in een vijandig gebied bevindt; zij 
zal dan wel vertrekken. 

Elk insect heeft een functie. Zo ook wespen, ze zorgen 
voor bestuiving van bloemen en eten andere insecten 

zoals vliegen en muggen. Bovendien zijn ze belangrijk 
voedsel voor vogels en andere dieren. Een paar wespen 

zijn helemaal niet erg. Soms kan de balans helaas zoek 
raken waardoor de beestjes uitgroeien tot een plaag 

waar je veel overlast van ondervindt. 
Voorkom in eerste instantie dat de wespen naar je tuin 

trekken door afval regelmatig op te ruimen en een 

imitatie-wespennest op te hangen. Zo is de kans groot 
dat wespen jouw tuin of appelboom overslaan. In principe is het imitatie-wespennest 

een blauwe of zwarte vuilniszak, dat je door middel van het heel los vullen met oude 
kranten of een opgeblazen ballon, de vorm geeft van een wespennest. Houd de 

grootte aan van een fikse voetbal. Wespen zien die zak aan als een ander 
wespennest en gaan zich elders vestigen. 

 Zelf maken is goedkoper, let er wel op dat er geen regenwater in kan lopen. 
 

 
 

 
 

 
 

Zit ik in een restaurant met mijn vrouw en schoonmoeder te 
eten. Op een gegeven moment snijdt mijn schoonmoeder een 

stuk vlees af, prikt het op haar vork en houdt het voor zich.  
Ze vraagt me: 

"Is dit nou rundvlees of varkensvlees?" 
Waarop ik haar antwoord: 

"Dat hangt ervan af welke kant van de vork je bedoelt." 

Het was nog lang onrustig in het restaurant. 
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WESPEN 
 

 Wespen zijn niet 

schadelijk, ze 
zijn zelfs erg 

nuttig. Bestrijd 
ze daarom alleen 

als ze écht 
vervelend 

worden, of als je 
weet dat je 

allergisch bent voor een steek. 
Wespen zijn  territoriaal. Zodra ze zien dat ergens al een nest aanwezig is, zullen ze 

ver uit de buurt blijven. Zo verjaag je wespen en heb jij geen last van wespen, 
zonder de wespen schade toe te brengen. Het imitatie-wespennest is dus een veilige 

en duurzame oplossing.  Kost niks, helpt 100%! 
 

 

KOMKOMMERS uit eigen tuin 
Heb je een overvloed aan 

komkommers uit je eigen moestuin? 
Zorg ervoor dat je niets verspilt door 

ze in te maken! Inmaken is niet 
alleen een geweldige manier om je 

groenten langer houdbaar te maken, 
maar het is ook ontzettend lekker. 

Hier is een eenvoudig recept om je 
komkommers in te leggen. 

 
Wat heb je nodig voor ingemaakte 

komkommers? 
• 1 komkommer 

• 100 ml azijn 

• 100 ml water 
• 3 eetlepels suiker 

• 1 (rode ui) 
• paar takjes verse dille 

• specerijen zoals kruidnagel, peperkorrels, chilivlokken, jeneverbessen, 
mosterdzaad 

• schone gesteriliseerde (weck)pot 
 

MAKEN: 
Breng de azijn, het water en de suiker aan de kook in een pan. Zorg ervoor dat 

de suiker volledig is opgelost. 
Was de komkommers grondig en snijd ze in dunne plakjes. 

Verdeel de schijfjes komkommer over de gesteriliseerde pot. 
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Snijd de ui en verdeel deze samen met de takjes dille over de potten. Gebruik 
eventueel nog andere specerijen zoals pepertjes, jeneverbessen, mosterdzaad, 

knoflook en kruidnagels en verdeel deze ook over de potten. 
Giet de hete vloeistof over de komkommers in de potten totdat de komkommers 

volledig ondergedompeld zijn. Sluit de potten goed af. Laat de ingemaakte 
komkommers volledig afkoelen. 

Enkele maanden te bewaren op een donkere koele plaats.  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zijn jullie klaar met al die slakken? 

Ik heb nog wel wat kiemgroenten gezaaid want het is zo lekker om ze door de 

zomersalades te mengen. Ik strooi ze trouwens ook vaak over broodbeleg, pizza’s en 

hartige taarten. Dus eigenlijk over alles! 

Je kunt kiemgroenten het hele jaar door in een potje of in een klein schaaltje 

kweken.  

Net wat je zelf makkelijk vindt. 

Zo kweek je kiemgroenten in een pot 

Werk met kleine hoeveelheden per pot. Een eetlepel 
fijne zaden of twee eetlepels bonen is genoeg. Je 

kunt deze hoeveelheid goed spoelen en de kiemen 
hebben genoeg ruimte om te groeien. 

Zaden die je kunt laten ontkiemen 
• Taugé, de enige die je in het donker moet  

laten kiemen 
• Alfalfa 

• Basilicum kers 
• Broccoli 

• Chinese bieslook 
• Fenegriek 

• Groene erwt 

• Raapstelen 
• Radijskers 

• Mosterd kers 
 

Ik lig op bed en ik denk aan je. Hoe je onverwachts langs kwam gisteren.  

En hoe graag ik je wel niet zou vastpakken en fijn knijpen.  

Wat er gisterennacht gebeurde in bed kan ik maar niet vergeten.  
Ik voel mijn lichaam nog steeds daar waar je me aanraakte. 

 Je kwam uit het niets en met je gulzige mond ging je schaamteloos over mijn 
lichaam.  

Je maakte me helemaal gek. 
Uiteindelijk viel ik en slaap, en toen ik wakker werd was je weg.  

Ik zocht nog naar je, maar tevergeefs. 
 Mijn lichaam vertoont vaag tekenen van je enthousiasme,  

waardoor het nog moeilijker is om je te vergeten.  
Vannacht zal ik echter wakker blijven en je opwachten. Rot mug! 
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Laat de zaden of bonen eerst een nachtje 

weken in water. 
Na 8 tot 10 uur weken, dek je het potje af met 

een stuk kaasdoek of gaas en gooi je het 

water weg. Spoel de zaden en giet ook het 
spoelwater weg. De zaden zijn vochtig genoeg 

om te kiemen. 
• Spoel 2–3 keer per dag en herhaal dit een 

aantal dagen. 
• Taugé zet je in het donker, bijvoorbeeld in je keukenkastje. De andere zaden 

kunnen op het aanrecht of in de vensterbank blijven staan. 
• Zijn de kiemen na een aantal dagen groot genoeg, dan gebruik je wat je nodig 

hebt en de rest bewaar je in een afgesloten bakje in de koelkast. 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
Ouwe spreuken GE KUNT NIE GEK WORRE AS GE WILT 

DAOR MOETE AONLEG VUR HEBBE 
 

(UN MENS KAN VEUL INCASSEREN) 

 

‘t Korre ston gèèl en rèèp 

te trillen in ’t licht 
’t Wier zo stilâon hog tèd 

vur de pikhaok en de zicht 

 
’t Volk trok de velden in 

ze deeje dè hier in ’t gróót 
ze vuulden hier nog zwoar de zin 

van un snee irluk bróód 

 
En mee ‘t ritse van de zicht 

viel slag vur slag ‘t korre 
zo wier dè stevig roggebróód 
hier, snee vur snee gebórre 

  
Frans Hoppenbouwers 
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ASPERGILLOSE 

Ten slotte nog een ernstige waarschuwing. Op de 
Beemdstraat is een tuinder die door Aspergillose  

bijna is overleden. Zijn vrouw was een 
verpleegkundige die hem diverse keren heeft 

‘gered’. Doctoren in het ziekenhuis konden geen 

oorzaak vinden voor zijn long-klachten en het 
sterk vermageren. Tenslotte heeft een professor 

de oplossing gevonden door een vrij onbekende 
schimmel die veel voorkomt in compost en 

compost houdende tuinaarde. 
Aspergillose (volledige term: allergische bronchopulmonale aspergillose) is een 

allergische reactie van de longen op de schimmel Aspergillus fumigatus. Het is een 
zeldzame longziekte die gevaarlijk is voor mensen met astma of taaislijmziekte, die 

in ernstige gevallen dodelijk kan zijn. 
Recent Brits onderzoek waarschuwt dat deze schimmel veel voorkomt in compost 

en tuinaarde, maar zelden tot complicaties en 
dan ook nauwelijks opgemerkt wordt.   

Zorgwekkender: 14% van de A. 
fumigatus culturen die in dit onderzoek 

opgekweekt waren, bleken resistent te zijn voor 

het schimmelwerende landbouwgif tebuconazol. 
Aspergillose is dan ook een aandoening die vaak 

mensen treft die in de landbouw en in tuincentra 
werkzaam zijn, en om die reden staat de ziekte in 

ons land ook wel bekend onder de naam 
‘boerenlong’. Dus, werk je met compost houd dan goed in de gaten of je last krijgt 

van je longen. De behandelende professor waarschuwde dat werken met compost 
best gevaarlijk kan zijn.  Hij adviseert om bij het werken  met compost altijd een 

mondkapje te gebruiken.  
Ik vind nog wel meer foto’s van de ziekte, maar ik wil jullie eetlust niet bederven. 

 
 

VRIJHOUDEN VAN DE RIJPADEN 
Vrijhouden van 30 cm langs het pad 

vrijhouden kan op diverse manieren. Bij 

sommige tuinders is dat schoffelen, maar bij 
sommigen wil dat zeggen planten laten 

groeien die, als ze te groot worden gewoon 
overreden kunnen worden of bijgewerkt 

kunnen worden met een snoeischaar. Een 
leuk idee  om de bijen en vlinders te 

pleasen. Vetplantjes, Oost-Indische kers, 
sedum en af en toe een venkel, goed voor de 

Koninginnepage. (waardplant) 
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Ruilkraampje op de Vennekes 

 
Regelmatig wordt het kraampje bij de ingang 

van de Vennekes goed gebruikt. Stekjes en 
plantjes worden aangeboden voor wie ze kan 

gebruiken. Neem ze niet allemaal mee, maar 
laat er ook enkele staan voor andere tuinder. 

In deze tijd worden ook regelmatig 
komkommers en courgettes aangeboden 

omdat de oogst weelderig. Meestal liggen ze er 

niet lang. 

We zien ook regelmatig andere zaken zoals 
potten, stoelen of huishoudelijke artikelen. Het 

is echter niet de bedoeling dat deze blijven 
liggen/staan. Na 7 dagen dien je zelf de spullen die niet meegenomen zijn weer 

te verwijderen. We zijn geen inzamelaar voor de milieustraat.  

 

 
Vraag van een tuinder. 

 
Wat voor onkruid heb ik nu weer in mijn tuin staan? 

Het antwoord kon ik hem gewoon geven, maar ik was er min of meer wel door 
verbaast dat hij dat zelf niet wist. Het was Postelein! 

Postelein is een typische vergeten groente en 
dat is jammer want postelein is even gezond 

als dat hij lekker is! Deze bladgroente komt 
oorspronkelijk uit het Midden-Oosten en India, 

maar tegenwoordig groeit het over de hele 
wereld verspreid, ook in Nederland. Uiteraard 

is die je plukt uit je eigen tuin van eigen 

bodem. Postelein is een echte seizoens 
groenten en is van maart tot oktober 

verkrijgbaar in de winkels, maar ook gewoon te 
plukken op je eigen tuin! Het wordt ook wel 

eens ‘terrasgroente’ genoemd. 
Winterpostelein heeft een fijne steel en ruitvormige 

bladeren. De smaak is zacht. Winterpostelein kan goed 
tegen slechte weersomstandigheden. Ook bij kou en 

schaduw zaait winterspostelein zich makkelijk uit. Vroeger 
was het de eerste groente die je kon eten na de winter. 

Even rondgaan met je mandje en je had een portie 
gezonde groenten bij elkaar. Groeide zelfs in een zachte 

winter volop. Je kunt winterpostelein het beste rauw eten.  
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RECEPT 

 
 

200 gram postelein 200 gram radijzen
 1 sinaasappel 1 eetlepel honing

 1 eetlepel mosterd
 1 eetlepel oliepeperzout 

 
Maak de postelein schoon, was ze en laat ze goed 

uitlekken in een vergiet. 

Maak de radijs schoon en snijd in kwarten. 
Schil de sinaasappel met het wit eraf en snijd de 

partjes boven een kommetje tussen de vliesjes 
uit waarbij je het sap opvangt. 

 
Roer een dressing van de olijfolie, 1 eetlepel van het opgevangen sinaasappelsap (de 

rest drink je lekker op), de honing, de mosterd en breng op smaak met peper en 
zout. 

Hussel de postelein, de sinaasappelparten, de kwarten radijs en de dressing luchtig 
door elkaar (mag met schone handen). 

 
 

Opgave van de waterputten bij Waterschap DE Dommel. 
 

Uit de vraagstelling: “kost niet, wij registreren 
gewoon; wij willen weten hoeveel water er 

ongeveer wordt onttrokken door particulieren”, 
voelde je al een adder onder het gras en jawel: we 

gaan betalen voor het oppompen van grondwater. 

Hoeveel is nog niet duidelijk, maar dat zal niet 
lang meer duren. Daarbij de dwang: Voor 1 

september is registratie kosteloos, daarna is uw 
put niet geregistreerd en mag u er geen water 

meer uit pompen. Dan bent u illegaal bezig! (en 
kunt u een boete verwachten! Als wij u trapperen) 

Ongeveer 1,5 maanden geleden heb ik een poging 
gedaan tot registratie, maar dat liep uit op één 

grote sof! De verantwoordelijk persoon was met 
vakantie en ik kreeg van LRW een formulier 

toegestuurd over het Grootschalig oppompen van 
grondwater. Dat moest ik voor elke put eentje 

invullen en opsturen. Nou; vergeet het maar, dat 
doen we niet! Hierop heb ik een overzicht 

gemaakt van de hoeveelheid putten dat we 

hebben en hoeveel er nu nog werkend zijn en 
ongeveer berekend hoeveel water wij per jaar 

verbruiken.  
 

 
(LRW = lulletje RozenWater) 

https://www.verseoogst.nl/producten/postelein
https://www.verseoogst.nl/producten/postelein
https://www.verseoogst.nl/producten/postelein
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Ik schrok er wel van: 
Opgepompt water zal dus ongeveer zijn: Voor één volkstuingebruiken we ongeveer 

4200 liter water per jaar voor sproeien en watergeven. 
  Vennekes:    bestaat uit 63 tuinen en gebruiken dus  63 x  4200 ltr = 264.600  liter 

  Beemdstraat bestaat uit 40 tuinen en gebruiken dus  40 x  4200 ltr = 168.000  liter 
 
  Totaal verbruik voor beide tuinen                  432.000 liter) 
 

Maar goed, ik heb mijn best gedaan! Het is 
overigens ook nog de vraag of WIJ dit moeten 

doen! De grond is van de gemeente, zij hebben 
de putten laten spuiten. 

Heb ik niet bij stilgestaan, maar nu zijn alle 
pompen/putten gewoon geregistreerd.  

Ik ben benieuwd hoe het verder gaat! 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
Zo, dat was het weer voor deze keer.  

De zomer doet zijn best weer, evenals het onkruid. Overigens; onkruid bestaat 
niet! Het is kruid dat op een verkeerde plaats staat. Althans volgens onze geleerde 

denkwijze! 
Gras in een weide is geen onkruid, maar een gewenst kruid. Gras in onze moestuin 

vinden wij een onkruid en wij schoffelen het om. Knoopkruid in de moestuin 
schoffelen we om. In de vrije natuur geeft het geen ongemak. Heermoes op de tuin 

is een…… zeg het maar; vinden jullie het een onkruid of een kruid? Ik vind het een 
kruid, ik trek het uit en laat het in de compostbak verteren. Nog eentje: de 

vlinderstruik, de Budllea is dat een onkruid (infasief) of een gewenste plant? 

 
Stof tot nadenken, zoals vaker voorkomt in de moestuin.  

Ik wens jullie nog veel plezier, gezellige buurt en een goede opbrengst van de tuin. 
 

Nog een uitnodiging: 
 Heb je een idee voor een artikel in de Nieuwsbrief?   Geef het door! 

 Heb je een idee voor veranderingen in de tuin?   Geef het door! 
 Heb je nog een adresje van een 2e hands tuinhuisje?  Geef het door! 

Andere vragen? We gaan erop in!! In de volgende editie van onze Nieuwsbrief. 
 

En vergeet niet te stemmen ! 
 
Groenten, 

Theo van der Vleuten 
Reacties graag! 

Mail:  theovandervleuten47@kpnmail.nl 

mailto:theovandervleuten47@kpnmail.nl

